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1.ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА
	1.
	Полное название программы
	Программа летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Олимпийский резерв»

	2.
	Ф.И.О. директора

учреждения
	 Войнов Алексей Борисович

	3.
	 Адрес организации, телефон 
	Муниципальное автономное Учреждение Дополнительного образования «Спортивная школа Ханты-Мансийского района»,

628520

Тюменская область

ХМАО-Югра, п.Горноправдинск, 

ул. Петелина 2Б, тел. факс 8(346) 374154

	4.
	 Ф.И.О. ответственного за проведение лагеря (смены), должность, телефон 
	Тулякова Ирина Юрьевна, 

инструктор-методист, тел.8-952-711-56-20

	5.
	 Место проведения лагеря с дневным пребыванием детей
	МАУ ДО «Спортивная школа Ханты – Мансийского района», п. Горноправдинск, ул. Петелина 2 «Б».

	6.
	Сроки реализации программы
	· Подготовительный: 
март-апрель 2026;

· Основной:26 06.2026 по 20.07.2026 (смена содержит 21

рабочий день);

· Заключительный: июль 2026.

	7.
	Адресат проектной деятельности
	Дети и подростки от 6,6 до 18 лет (дети и подростки из социально незащищённых категорий (малообеспеченные, многодетные, неполные семьи); несовершеннолетние дети «группы особого внимания»; дети сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей), дети участников СВО.

Количество участников 67 детей 

	8.
	Направленность программы
	Спортивно -  оздоровительное направление

развлекательное - познавательное 

	9.
	Виды деятельности
	· интеллектуально-познавательный;
· физкультурно-оздоровительный;

· художественно - творческий;

· профилактическая работа.

	10
	Цель программы
	 Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей.

	11.
	Задачи
	· Организовать среду для возможности

самореализации ребенка;

Обеспечить условия для организации отдыха и развлечения детей через проведение мероприятий;

Включать обучающихся в различные виды

деятельности с учетом их возможностей и

интересов;

Способствовать развитию знаний, умений и навыков в спортивном, творческом и познавательном направлениях;

Создавать условия для сохранения и укрепления здоровья детей, физической выносливости;

Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность, обеспечить длительное пребывание детей на воздухе. длительное пребывание детей на воздухе. Обеспечить непрерывность процесса обучения и воспитания обучающихся  


	12.
	Краткое содержание программы
	На смене ребята попадают на «Олимпийские игры». «Олимпийские игры» - это целенаправленное движение, объединённое общим сюжетом, которое основано по принципу проведения Олимпиады. Лагерь «Олимпийский резерв» на 21 день превращается в Центр подготовки чемпионов. 
 Дети объединяются в олимпийские отряды, которыми руководит Олимпийский комитет (воспитатели (тренеры-преподаватели). Начальник лагеря выполняет роль президента Олимпийского комитета. Главная задача комитета – развитие спорта в своих отрядах

· В каждом отряде назначается капитан команды.

· Каждый олимпийский отряд имеет свою визитную карточку – название, девиз и песню.

· Тренеры-вожатые ежедневно ведут учет, какая команда получила больше медалей. Все результаты соревнований на играх вывешиваются на специальном информационном стенде «Табло Олимпиады», на котором отражается количество золотых, серебряных и бронзовых медалей по командам.  Информация меняется каждый день. 

· В конце смены определяются и награждаются отряды, у которых больше медалей.
Каждый день в лагере проходят тренировки по выбранному виду спорта. Каждый день – тематический. 

	13.
	Планируемый результат
	· Создание благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья детей и подростков;

· повышение интереса к здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом; 

· выявление сильнейших спортсменов; повышение спортивного мастерства;

· сокращение числа учащихся, совершивших противоправные действия;
· повышение общей культуры детей и подростков, привитие им социально - нравственных норм;
· личностный рост участников смены. 



2.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 «В детском оздоровительном лагере главное не система дел, не мероприятия, а ребёнок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по группе, к взрослым людям».

В настоящее время существует необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных лагерях. 

Данная программа предназначена для реализации в летнем спортивно оздоровительном лагере с дневным пребыванием на базе спортивной школы МАУ ДО «Спортивная школа Ханты-Мансийского района» структурное подразделение-отделение п.Горноправдинск и рассчитана на детей в возрасте от 6,6 до 17 лет. Обязательным для лагеря является вовлечение в его работу ребят из многодетных и малообеспеченных семей, трудных подростков.

Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием обеспечивает полноценный отдых и оздоровление детей в стенах образовательного учреждения, создает благоприятные условия для их всестороннего духовного и физического развития. Деятельность воспитанников лагеря отлична от типовой учебной деятельности образовательного и воспитательного процесса школы, а система работы лагеря направлена на создание оптимальных условий для полноценного отдыха и саморазвития детей. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, достичь высокого уровня самоуважения и самореализации.

Является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, творческого, интеллектуального потенциала.

Процесс организации воспитательной работы в летнем лагере направлен на вовлечение ребенка в общественную жизнь с учетом его индивидуальных способностей, выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни и формирование на этой основе его нравственного, эстетического, сознания. 

С этой целью в лагере выстроена система воспитательно-оздоровительной работы, что позволяет обеспечить полноценное воспитание и оздоровление детей.

Воспитание у детей осознанной потребности в здоровье и здоровом образе жизни является одной из главных задач данной программы. Организация спортивных соревнований, проведение подвижных игр, конкурсов, встречи с медицинскими работниками, квест-путешествий, дискуссионных площадок различные мероприятия, способствуют укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и функциональных возможностей детей, воспитанию нравственных и волевых качеств личности.

Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко раскрыть естественную потребность в свободе и независимости ребенка, стать сферой активного самовоспитания, предоставить детям возможность роста и самосовершенствования, преодолеть трудности возрастных проблем. Реализация программы осуществляется через организацию различных видов деятельности. 

Программа также способствует формированию самостоятельности детей в организации совместной деятельности, через включение ребят в управление делами на уровне микрогруппы, отряда и предусматривает развитие и воспитание ребят в коллективе.

Отдых – это смена деятельности. Энергия ребенка в этот период   находит выход в деятельности творческой, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения досуга, таких как игры, путешествия, конкурсы, состязания, концертно-игровые программы способствуют включению   в творческую деятельность, расширяют кругозор детей, развивают у них любознательность.

 
При разработке программы летнего спортивно-оздоровительного лагеря учитывались следующие факторы:

1.  Социальная характеристика контингента школы;

2.  Социальный заказ учащихся и их родителей, педагогов школы;

3. Недостаточная занятость детей и подростков различными видам деятельности в летний период времени;

4. Проблемы профилактики детской беспризорности и безнадзорности;

5. Организация работы в летнее время с детьми-сиротами и опекаемыми.
Программа спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей смены «Олимпийский резерв» полностью отвечает содержанию основных нормативных документов федерального, регионального, районного уровня, регламентирующих сферы образования и воспитания РФ.

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:
· Конвенция ООН о правах ребёнка;

· Конституция РФ; 

· Закон РФ «Об образовании»;
· Федеральный законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г. № 124-Ф3;

· Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3;

· Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.1996 г. №2-ФЗ»;

· Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения";
· Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха;
· Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688; 
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, распоряжение правительства от 29.05.2015 г. № 996-р;
·         Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 июля 2017 г. № 656 «Примерное положение о лагерях, организованных образовательными организациями, осуществляющими организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время (с круглосуточным или с дневным пребыванием)»;

·      Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;
·     Санитарные правила 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой корона вирусной инфекции (COVID-19)";
· "ГОСТ Р 52887-2018 Национальный стандарт Российской Федерации. Услуги детям в организациях отдыха и оздоровления".
· Методические рекомендации 3.1/2.4.0239-21. «Рекомендации по
организации отдыха детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 в 2021 году». Утвержденными Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребительского благополучия человека Главный государственный санитарный врач РФ А.Ю. Попова от 29 марта 2021 года;
·       Приложение к письму Департамента дополнительного образования

детей, воспитания и молодежной политики Минобрнауки России от 26 октября 2012 года № 09-260 «Методические рекомендации по организации отдыха   детей (в части создания авторских программ работы

педагогических кадров)».
Нормативные правовые акты муниципального уровня

МАУ ДО «Спортивная школа ХМР»:

· Приказ № 26-О от 03.02.2026 «Об организации в 2026 году летней кампании»

· Приказ № 47-О от 19.02.2026 «Об организации работы спортивно-оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей»
· Приказ № 86-О от 20.03.2026 «О мерах по обеспечению комплексной безопасности в период летней компании 2026 года».
3.АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Актуальность программы заключается в том, что она предусматривает сочетание тренировочных занятий (под руководством квалифицированных тренеров-преподавателей) и различных игровых, развлекательных и познавательных программ, в содержание которых включаются упражнения из профилирующих и других видов спорта.
НОВИЗНА ПРОГРАММЫ

Новизна программы учитывает специфическую деятельность спортивной направленности может дать детям определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского микросоциума.

       Программа предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с патриотическим воспитанием, историческим и культурным наследием своего края, проведение комплекса мероприятий, посвящённых экологии.
Практическая значимость данной программы построена так, чтобы обеспечить ребёнку возможность укрепления здоровья в летний период, сформировать у него необходимые ЗУН по здоровому образу жизни, предоставить возможность для раскрытия творческих способностей ребенка, способствовать повышению спортивного мастерства, создать условия для самореализации потенциала детей в результате спортивно-оздоровительной, культурно-досуговой, образовательной деятельности и патриотического воспитания.
Результатом работы спортивно-оздоровительного лагеря является формирование потребности в здоровом образе жизни.
               Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив лагеря ставит перед собой следующие цель и задачи:
4.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Целью программы является создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся школы в период летних каникул по средствам воспитания сознательного отношения к укреплению своего здоровья, к личному уровню физической подготовки и раскрытию интеллектуальных способностей.

     Задачи программы:
· Увеличение количества школьников, охваченных организованными формами отдыха и занятости в летний период, создав благоприятные условия для организованного, интересного отдыха и укрепления здоровья детей. 

· Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма. Воспитание бережного отношения к собственному здоровью. 

· Сплочение детского разновозрастного коллектива, поддержание духа сотрудничества и взаимопомощи 

· Расширение кругозора детей через игру, с учетом возрастных особенностей и интеллектуального развития. Развитие творческого и интеллектуального потенциала детей, включение их в развивающую коллективную деятельность. 

· Формирование у ребят навыков общения и дружеских отношений, организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале, формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 
· Воспитание дисциплинированности, силы воли, трудолюбия и сплоченности в коллективе, формирование стремления к улучшению окружающей среды родного края. 
· Обеспечение предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма в летний период через систему мероприятий в рамках, организуемых летним спортивно-оздоровительным лагерем.

 Данные цели и задачи достигаются путём создания необходимых и достаточных условий для развития физических и творческих способностей детей, их оздоровления, социализации и адаптации в окружающем мире, работы с одарёнными детьми. 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Программа реализуется по средствам проведения летней спортивно-оздоровительной смены с дневным режимом пребывания детей.
Лагерь является продолжением круглогодичного тренировочного процесса, который осуществляется тренерско-преподавательским составом на основе программ для спортивной школы по указанным видам спорта. Тренировочные занятия проводятся один раз в день в соответствии с планом работы тренеров-преподавателей. 
Программа рассчитана на детей от 6,6 до 18 лет. Предполагаемая численность - 67 человек. Исходя из предполагаемой численности, будет сформировано 4 отряда по 17 человек.
 Отряды формируются разновозрастные по видам спорта: 1 отряд отделения бокс, 1 отряд отделения мини футбол, 1 отряд отделения хоккея с шайбой, 1 отряд – волейбол.
Программа реализуется в летний период, смена –21 день.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания обучающихся в условиях спортивного лагеря. Но приоритетным направлением работы данного лагеря является тренировочный процесс, спортивно-массовая работа.
 Основанием для зачисления детей служит заявление от родителей, приказ по школе. Спортивно-оздоровительный лагерь обеспечит максимальный охват всех категорий учащихся, особое внимание обращено на детей из малообеспеченных, многодетных семей, детей, оставшихся без попечения родителей и трудных подростков.

Педагогические ресурсы

· Начальник лагеря-1;

· Воспитатели лагеря (тренеры-преподаватели по виду спорта);

· медицинский работник-1.
6. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 Содержание программы предусматривает использование разнообразных форм деятельности.  Но сам лагерь – это сюжетно-ролевая игра, которая представляет собой форму моделирования ребёнком социальных отношений.
Игровая модель. На смене ребята попадают на «Олимпийские игры». «Олимпийские игры» - это целенаправленное движение, объединённое общим сюжетом, которое основано по принципу проведения Олимпиады. Лагерь «Олимпийский резерв» на 21 день превращается в Центр подготовки чемпионов. 
 Дети объединяются в олимпийские отряды, которыми руководит Олимпийский комитет (воспитатели (тренеры-преподаватели). Начальник лагеря выполняет роль президента Олимпийского комитета. Главная задача комитета – развитие спорта в своих отрядах.

· В каждом отряде назначается капитан команды.
· Каждый олимпийский отряд имеет свою визитную карточку – название, девиз и песню.
· Тренеры-вожатые ежедневно ведут учет, какая команда получила больше медалей. Все результаты соревнований на играх вывешиваются на специальном информационном стенде «Табло Олимпиады», на котором отражается количество золотых, серебряных и бронзовых медалей по командам.  Информация меняется каждый день. 
· В конце смены определяются и награждаются отряды, у которых больше медалей.
· Каждый день в лагере проходят тренировки по выбранному виду спорта. Каждый день – тематический. Тематический день включает программу содержательной деятельности детей и взрослых вокруг определённой темы. Тематические дни имеют название, точно указывая содержание дня: День футбола, День игры, день ПДД и МЧС, день ГТО, день здоровья, Олимпиада 80, день рекордов, малые олимпийские игры и др.
 Программа дня включает различные направления деятельности:

· интеллектуальное (викторины, конкурсные программы)

· трудовое (трудовой десант, акции чистоты.)

· творческое (конкурсы, концерты, час творчества по теме дня.)
·  спортивное (соревнования, праздники).
· все мероприятия соответствуют возрасту, полу, потребности, модности ребят.

· в течение смены работает «Город мастеров» (кружки).

· Ежедневно-обще лагерная линейка-построение, подведение итогов за прошедший день, награждение «Чемпиона дня», ознакомление с планом работы на день.
· Для прослеживания результативности пребывания в лагере, на каждого ребёнка будет заведён личный «листок здоровья», в котором будут фиксироваться все показатели спортивных результатов. 
7. ПРИНЦЫПЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ И ПРОВЕДЕНИИ ЛАГЕРНОЙ СМЕНЫ
Программа летнего спортивного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Олимпийский резерв» опирается на следующие принципы: 
         1. Безусловная безопасность всех мероприятий;

2. Учет особенностей каждой личности;

3. Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря;

4. Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря;

         5. Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;

6. Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря;

7. Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых;

8. Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
Программа выполняет следующие функции:

· Оздоровительная –направлена на отдых и укрепление здоровья через подвижные игры, спортивные состязания и другие виды деятельности на свежем воздухе и на воде;
· Социально-досуговая – находясь в лагере, ребенок включен во взаимоотношения с незнакомыми сверстниками и взрослыми;
· Воспитывающая – формирование качеств личности в игровых моментах, в моделях жизненных ситуаций;
· Развивающая – активизация резервных возможностей организма;
· Обучающая – развитие познавательных и организаторских качеств: внимания, фантазии, памяти;
· Развлекательная – создание благоприятной атмосферы пребывания в лагере, превращение любой деятельности, даже скучной на первый взгляд (трудовой десант, уборка территории) в увлекательные приключения.
Программа имеет блочно-модульную структуру
1 блок — оздоровительные и профилактические мероприятия, приобщение к здоровому образу жизни.

Проведение общеоздоровительных мероприятий.
Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Часы здоровья, воспитательные беседы по здоровьесбережению, оздоровительные процедуры, беседы по правилам дорожного движения с приглашением инспекторов ГИБДД.

Профилактические беседы, лекции, практические занятия.

Вводные и текущие инструктажи. Проветривание помещений, отслеживание состояния здоровья медицинским работником. Профилактика вредных привычек.
2 блок — развлекательно-познавательный.

Заочные путешествия, викторины, акции, конкурсы, интеллектуальные состязания, где на первом плане не физическая подготовка, а способность грамотно и быстро мыслить. Это конкурс на лучший рисунок, шашечный турнир, олимпийская викторина, конкурс на лучшего знатока истории олимпийских игр. 
           3 блок – спортивный (основной этап)

Самый большой по времени   период смены. Основным механизмом реализации деятельности являются спортивные игры и соревнования на свежем воздухе (малые Олимпийские игры). Спортивно-физкультурные мероприятия; работа спортивных секций по видам спорта; участие в обще лагерных соревнованиях. 
Игры делятся по тематике: 
Дни легкой атлетики. Отдельные соревнования выделены как «День прыгуна», «День спринтера», «День марафонца», «День метателя» и др. После каждого соревнования победителям на вручаются олимпийские медали и заполняется Турнирная таблица команд.
Дни игровых видов спорта. Проведение турниров по различным подвижным и спортивным играм. Сохраняя вышеизложенный принцип, это день пионербола, мини-футбола, баскетбола и др. Проводить соревнования по игровым видам спорта целесообразно в один день (если число команд невелико), либо финал назначать на следующий день, если команд много
Организация воспитательной деятельности в лагере построена на принципах со управления и самоуправления, строгого подчинения олимпийским правилам взаимного уважения.                                                     Атрибутика лагеря соответствует настоящей олимпиаде: флаг с изображением олимпийских колец, олимпийский огонь, бронзовые, серебряные и золотые медали. В лагере действуют олимпийские законы, соблюдаются олимпийские традиции: открытие и закрытие олимпиады, награждение и чествование самых активных творческих воспитанников, самых результативных спортсменов и команд-победителей
Каждый член команды(клуба) должен соблюдать Законы и Заповеди.

Законы:
· Закон точного времени.

· Закон доброты.

· Закон порядочности.

· Закон дружбы.

· Закон безопасности.

· Закон взаимовыручки.

Заповеди:
· Отряд – одна семья.

· Один за всех и все за одного.

· Порядок, прежде всего.

· Каждое дело вместе

· Все делай творчески, а иначе зачем?

· Даже если трудно, доведи дело до конца.

· Чистота – залог здоровья.
· Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает сделать жизнь в лагере интересной и насыщенной, приносящей радость себе и другим.

Работа недели строится в два этапа:
- работа в отряде;

- общелагерное дело. 
8. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Этапы реализации программы. 
Летний спортивно-оздоровительный лагерь «Олимпийский резерв» предполагает этапы:
· подготовительный
· организационный
· основной 
· заключительный 
Подготовительный этап (апрель, май)

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия летнего спортивного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:
· создание и утверждение программы спортивно-оздоровительного лагеря;
· разработка документации, методических материалов (план-сетка, положение, должностные обязанности);
· утверждение плана спортивных соревнований и спортивно-оздоровительных мероприятий;

· подбор кадров для работы в летнем лагере;

· определение контингента учащихся, комплектование отрядов;

· подготовка материально-технического обеспечения.
Организационный этап дня (с 26 июня по 30 июня)
Организационный этап приходится на первые 2-3дня. Основной деятельностью этого этапа является запуск программы:
· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;
· распределение по отрядам;
· знакомство с режимом работы, с правилами жизнедеятельности лагеря, педагогическим коллективом;
· запуск программы спортивно-оздоровительного лагеря «Олимпийский резерв». Проходит презентация команд. Дети сами придумывают название клуба, девиз, эмблему.                               
Основной этап (с 01.07. по 16.03.2026)
Деятельностью этого этапа является реализация основной идеи смены - специальные тренировки по видам спорта; вовлечение детей и подростков в различные виды деятельности, согласно утвержденной плана-сетки работы спортивно-оздоровительного лагеря:
· организация работы по плану - сетке;
· спортивные игры и соревнования;
· интеллектуальные игры и конкурсы;
· лекции, беседы о здоровом образе жизни.
Заключительный (аналитический)этап (с 16.07. по20.07.2026)
Основная идея этого этапа является:
· подведение итогов спортивно-оздоровительного лагеря «Олимпийский резерв»; 

· рефлексия участников лагеря (отзыв о смене, пожелания, советы, анкетирование, опрос);
·  анализ результатов индивидуальных достижений;
· анализ предложений, внесенных детьми, родителями, педагогами, по деятельности спортивно-оздоровительного лагеря. 
9. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ
Мероприятия в летнем спортивном лагере организуются в соответствии погодных условий, с возрастом детей, состоянием их здоровья, уровнем физического развития и физической подготовленности.   
    Мероприятия проводятся на базе спортивных сооружений: стадиона, Ледовой Арены и спортивного зала в ФСК; МБУК БС п.Горноправдинск, МБУ КДЦ «Геолог», КУ ХМАО –Югры Центроспас-Югория по Ханты-Мансийскому району.
При подготовке мест соревнований и мероприятий соблюдаются санитарно-гигиенические нормы, «Инструкции по охране труда при проведении спортивных соревнований».  

В целях профилактики клещевого энцефалита организовано проведение противоклещевой обработки территории лагеря.

Система мотивации и стимулирования участников программы

В лагере используются различные методы повышения мотивации: игровые технологии, новые формы деятельности, спортивные игры, соревнования, создание для ребенка ситуации успеха.

За участие в соревнованиях отряды получают медали: золотые, серебряные и бронзовые. 

Все результаты соревнований на играх вывешиваются на специальном информационном стенде «Табло Олимпиады», на котором отражается количество золотых, серебряных и бронзовых медалей по отрядам. Информация меняется каждый день. 

В конце смены определяются и награждаются отряды, у которых больше медалей. Также подводятся итоги по номинациям среди отрядов: «Самый спортивный отряд», «Самый дружный отряд». 
Условия реализации программы

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:
· четкое представление целей и постановка задач,

· конкретное планирование деятельности,

· педагогическое обеспечение программы,

· методическое обеспечение программы,

· мотивационное обеспечение,

· кадровое обеспечение,
· материально-техническое, ресурсное, финансовое обеспечение
Охрана жизни и здоровья детей

        Весь персонал несет ответственность за жизнь и безопасность детей во время их пребывания в летнем оздоровительном лагере.        
     Педагогические сотрудники (весь персонал), работающий в лагере, дети должны строго соблюдать дисциплину, режим дня, план работы, инструктажи по охране труда, антитеррористической безопасности, правилам пожарной безопасности.

       Начальник лагеря проводит инструктаж по технике безопасности для сотрудников, а тренеры-преподаватели для детей с последующей регистрацией в журналах установленного образца.
        В лагере действует план эвакуации на случай пожара или чрезвычайных ситуаций.

      Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период:
Инструктаж для детей:

· «Правила пожарной безопасности», 

· «Правила поведения детей при прогулках и походах», 

· «Правила при поездках в автотранспорте», 

· «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».
Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: 

· «Один дома», 

· «Правила поведения с незнакомыми людьми», 
· «Правила поведения и безопасности человека на воде», 

· «Меры доврачебной помощи».
10. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

 Одной из основных задач организационного и методического обеспечения деятельности программы является профессиональная подготовка специалистов.
   
  Педагогический коллектив состоит из тренеров-преподавателей МАУ ДО «СШ Ханты-Мансийского района» структурное подразделение п. 
Горноправдинск - людьми-единомышленниками, имеющими опыт работы с детьми в спортивной школе и в летних оздоровительных лагерях дневного пребывания.  

· начальник лагеря – 1

· [image: image5.png]


тренеры – преподаватели – 4
· медицинский работник – 1

· уборщица помещений – 1
   Из числа педагогических работников спортивной школы приказом директора назначается начальник лагеря. 
  Перед началом работы лагерной смены проводится рабочее совещание для всех работников лагеря.
         К работе в летний оздоровительный лагерь допускаются специалисты, прошедшие квалифицированную подготовку по охране труда и технике безопасности. Каждый работник должен иметь личную медицинскую книжку установленного образца, в которую вносятся результаты медицинских обследований и лабораторных исследований, сведения о перенесенных заболеваниях, профилактических прививках, отметки о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации. (СаНПиН 2.4.4.2599-10)

         Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной работы, соблюдением распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, проводит (с регистрацией в специальном журнале), инструктажи для  персонала лагеря по технике безопасности, профилактике травматизма и предупреждению несчастных случаев с детьми, отвечает за качество и эффективность выполнения программы.
 Тренеры-преподаватели (вожатые) организуют учебно-тренировочную и воспитательную работу в отрядах, осуществляют руководство спортивной деятельностью спортсменов для достижения спортивных результатов в определенном виде спорта, проводят соревнования и досуговые мероприятия, согласна утвержденного начальником лагеря плана-сетки, отвечают за жизнь и здоровье детей своего отряда.
   Медицинский работник осуществляет ежедневный контроль за соблюдением требований санитарных правил, организует профилактическую работу с детьми и персоналом по предупреждению заболеваний, проводит ежедневный осмотр детей при приеме в лагерь, контролирует проведение закаливающих процедур (воздушные, солнечные ванны). Медицинский работник контролирует выполнение санитарно-эпидемиологические требования к организации питания детей в лагере (СаН ПиН 2.4.5.2409-08).
        Уборщица проводит ежедневную влажную уборку с применением моющих средств. Для проведения уборки и дезинфекции помещений и оборудования используют моющие, чистящие и дезинфицирующие средства, разрешенные к применению в установленном порядке. При использовании данных средств соблюдают инструкцию по их применению. Все виды дезинфекционных работ осуществляются в отсутствии детей. Технический персонал в своей работе выполняет требования СаН ПиН 2.4.4.2599-10 (раздел XI).
11. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  
Методическое обеспечение – это процесс и результат оснащения педагогической деятельности методическими средствами и информацией, которые способствуют эффективному осуществлению работы.

      Методическое обеспечение предусматривает комплексный подход к организации работы с детьми в лагере на основе разнообразия видов и форм деятельности, отказа от излишнего увлечения массовыми мероприятиями, от авторитарного принуждения, внимания к личностному росту каждого ребенка. 
  Методическое обеспечение:
· наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки; 
· должностные инструкции всех участников процесса, приказ об организации спортивно-оздоровительного лагеря на базе ФСК отделение п. Горноправдинск; 
· подбор методического материала в соответствии с планом работы;
· проведение ежедневных планерок;
· разработка системы отслеживания результатов воспитанников спортивно-оздоровительной площадки, подведения итогов.
Формы и методы работы:
          Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, праздники, экскурсии).
   Педагогическое обеспечение программы:
· максимальное включение детей в различные формы деятельности, участие в разработке, подготовке к мероприятиям;
· сочетание индивидуального и коллективного включения детей в различные формы деятельности;
· систематическое информирование о результатах состязаний, конкурсов, об условиях участия в том или ином деле;
· организация различных видов стимулирования детей и      взрослых, многообразие предлагаемых видов деятельности;
·  создание ситуации успеха.                    
Материально-техническое обеспечение: 

· МАУ ДО СШ ХМР структурное подразделение-отделение п.Горноправдинск спортивный зал в ФСК;
· стадион: беговая дорожка, игровые площадки для баскетбола. футбола, волейбола. сектор для прыжка в длину и толкания ядра;
· ледовая арена: футбольное поле, тренажёрный зал, трибуны, раздевалки;
· транспорт-1 единица;
· оргтехника: компьютер с выходом в Интернет, телевизор, музыкальный центр, принтер, сканер, ксерокс, фотоаппарат;
· спортивное оборудование: футбольные, баскетбольные, волейбольные мячи, волейбольная сетка, футбольные ворота, тренажеры, скакалки, обручи, ролики и т.д.;
       Ресурсное обеспечение: спортивный инвентарь, настольные игры, канцелярские товары (ватман, бумага цветная, кнопки, скрепки, клей, краски акварельные, гуашь, кисточки, фломастеры, ластики, линейки, карандаши цветные и простые, мел и др.), видеофильмы, наглядные пособия.
12. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Критерии эффективности программы:


для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашёл своё место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности:
· постановка реальных целей и планирование результатов программы;
· заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;
· удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы;
· творческое сотрудничество взрослых и детей.
 Планируемые результаты
· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья, повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов;
· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;
· Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности;
· Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы, укрепление здоровья школьников;
· Личностный рост участников смены;

· Сокращение количества правонарушений и преступлений;

13.ВЫВОДЫ
Каникулы - это летняя большая перемена для школьников. Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил. Все дети без исключения с радостью 
ждут каникул, связывают с ними реализацию своих надежд и мечтаний, возможность найти новых друзей, познать ранее незнакомое, научиться интересному делу.  Поэтому на период летней лагерной смены должны быть созданы оптимальные условия для безопасного время провождения детей подростков, укрепления их здоровья и физической закалки, комфортного общения, развития творческого потенциала и личностного роста. 
 Если считать приоритетными ценности и интересы детей, то атмосфера лагеря, его обстановка, структура и взаимоотношения в коллективе должны гармонизировать интересам и потребностям детей в соответствии с их внутренним миром и образом жизни. 
Программа нашего летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Олимпийский резерв» способствует дальнейшему развитию физической культуры и спорта среди учащихся как важного средства укрепления их здоровья, обогащению знаний и повышению навыков собственной безопасности.
  Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря.
ПЛАН – СЕТКА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Олимпийский резерв»
	 26 июня (1-й день)
пятница
	27 июня (2-й день)
суббота

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

9:00-9:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца
 10:30-10:40 –минутка здоровья «Опасные соседи, беседы о клещах»
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50-формирование отрядов, знакомство с режимом дня, инструктажи по ТБ. 
14:50-15:00 - итоги дня: «цвет настроения»
	08:45-09:00 - обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10-термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
9:15-9:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца 
10:30-10:40 – минутка здоровья «Мой рост и вес»
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-13:45-ФКУ «Центроспас-Югория», эвакуация.
13:45-14:50 - МБУ КДЦ «Геолог» День Нептуна

 14:50-15:00-  итоги дня: «цвет настроения»

	29 июня (3-й день)
понедельник
	30 июня (4-й день)
вторник

	08:45-09:00 - обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10- термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца
10:30-10:45- минутка здоровья «страна витаминия»
10:45-12:45 – тренировочные занятия по видам спорта

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50- подготовка к открытию лагеря (выбор названия отряда, девиза, эмблемы);

 14:50-15:00-  итоги дня: «цвет настроения»
по хоккею с мячом
	08:45-09:00 - обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»
09:00-09:10-термометрия, построение,
линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка

10:00-10:20 – завтрак олимпийца 
10:30-10:45- минутка здоровья «значение режима дня»

10:45-12:30 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50 – торжественное открытие лагеря, дискотека «Танцы до упаду» 
14:50-15:00 - итоги дня: «цвет настроения»

	01 июля (5-й день)
 среда
	02 июля (6-й день)
четверг

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

 10:30-10:40 –минутка здоровья «первая помощь при укусах насекомых»
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50 –  день установления личных рекордов.
Конкурс «Неисправимый лгун» - веселый конкурс болтунов, защита самых невероятных проектов.
14:50-15:00-  итоги дня: «цвет настроения»
	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50 – бадминтон, перестрелка, штандер стоп.
14:50-15:00-  итоги дня: «цвет настроения»

	03 июля (7-й день)

пятница
	04 июля (8-й день)
суббота

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50- МБУК «БС Горноправдинск» 

Конкурсно-игровая программа «здорово-когда безопасно»
14:50-15:00 – итоги дня: «цвет настроения»

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья 

10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50 – Спортивные состязания «бои без правил». Конкурс рисунков внутри отряда «Моя любимая сказка».
14:50-15:00 –  итоги дня: «цвет настроения»

	06 июля (9-й день)
понедельник
	07 июля (10-й день)
вторник

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

 10:30-10:40 –минутка здоровья 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 
13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50 – Конкурсная программа «рыцарский турнир». Соревнования по перетягиванию каната.
14:50-15:00 –  итоги дня: «цвет настроения»

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

 10:30-10:40 –минутка здоровья 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50 – эстафеты «спортивный калейдоскоп», конкурс плакатов «Самый лучший цветок».
14:50-15:00 –  итоги дня: «цвет настроения»

	08 июля (11-й день)
среда
	09 июля (12-й день)
четверг

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья: «солнечный ожог» 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50 – конкурсная программа «Я, ты, он, она-мы спортивные друзья!» 
Конкурс рисунков «Семья глазами детей». Беседа «Семейные традиции».
14:50-15:00 – итоги дня: «цвет настроения»
	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 – минутка здоровья: «в здоровом теле здоровый дух» 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта. 

13:00-13:20 – обед олимпийца.
13:30-14:50 – эстафеты «Водный переполох» пожарная часть п.Горноправдинск «Центроспас-Югория».
14:50-15:00-итоги дня: «цвет настроения»

	10 июля (13-й день)
пятница
	11 июля (14-й день)
суббота

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья: «моим руки с мылом» 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50– МБУК «БС Горноправдинск» 
тематический час к Дню любви, Семьи и Верности «соединение душ родных».

14:50-15:00 – итоги дня: «цвет настроения»

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья: «питьевой режим»
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50– турнир по пионерболу. Различные варианты игры в шашки: классические, поддавки, «уголки», домино.
14:50-15:00 –  итоги дня: «цвет настроения»

	13 июля (15-й день)
понедельник
	14 июля (16-й день)
вторник

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья «За здоровьем к растениям». 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50 – Малые олимпийские игры: «ГТО»-первенство лагеря по различным видам спорта.
Конкурс рисунков «Мир в котором я живу»
14:50-15:00 –  итоги дня: «цвет настроения»
	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья «тепловые и солнечные удары»
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50–  спортивно-развлекательная игра «полоса препятствий»
14:50-15:00 –  итоги дня: «цвет настроения»

	15 июля (17-й день)
среда
	16 июля (18-й день)
четверг

	08:45-9:00 –- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка

10:00-10:20 – завтрак олимпийца
10:30-10:40 –минутка здоровья: «Зеленая аптечка».
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50 – эстафета «Весёлый мяч»- один за всех и все за одного. (Юмористическая эстафета). 
14:50-15:00 –  итоги дня: «цвет настроения»


	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья: «гигиена тела»
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50– день сюрпризов, конкурс на лучший сюрприз (каждый отряд готовит свой сюрприз). 

 Соревнования по велогонкам.
14:50-15:00 –  итоги дня: «цвет настроения»

	17 июля (19-й день)
пятница
	18 июля (20-й день)

суббота

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья: «профилактика кишечных заболеваний» 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50– МБУК «БС Горноправдинск»
Викторина «волшебство книжного лета» книги-юбиляры 2026г.

14:50-15:00 –  до новых встреч!

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья: «здоровая и вредная еда» 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50–  подготовка к закрытию лагеря

14:50-15:00 –  итоги дня: «цвет настроения»

	20 июля (21-й день)

понедельник
	

	08:45-09:00- обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»

09:00-09:10 – термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ
09:15-09:45– утренняя зарядка 
10:00-10:20 – завтрак олимпийца

10:30-10:40 –минутка здоровья: «здоровье в порядке-спасибо зарядке» 
10:40-12:40 – тренировочные занятия по видам спорта 

13:00-13:20 – обед олимпийца
13:30-14:50– торжественное закрытие смены. Награждение чемпионов-олимпийцев.  Спортивно-развлекательная программа «Найди клад».
14:50-15:00 –  до новых встреч!
	– 



РЕЖИМ ДНЯ

спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Олимпийский резерв»
	08.45-09.00
	обще лагерный сбор «Мы Вам рады!»


	

	09:00-09:10  
	термометрия, построение, 

линейка, гимн РФ

	На линейку быстро стройся! Все скорей сюда, чтоб узнать распорядок дня!

	09.15-09.45
	[image: image6.jpg]


зарядка олимпийца
«чтобы быть весь день в порядке, надо делать нам зарядку»[image: image7.jpg]



	Музыка звучит: пора, пора!

С добрым утром, детвора,

И тотчас же по порядку

Всем ребятам на зарядку!

Чтобы быть весь день в порядке.

Надо делать нам зарядку!



	10.00-10.20
	завтрак[image: image8.jpg]00 ¥
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 олимпийца
	Нас столовая зовёт,

Каша вкусная нас ждёт!

Всем за стол! Узнать пора,

Чем богаты повара!

	10.30-10.40
	[image: image9.jpg]


минутка здоровья
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья

	10.40- 12.40
	тренировочные мероприятия 

[image: image10.jpg]


по видам спорта
	Кольца, лесенки, турник.

Заниматься я привык.

Подтянусь, отожмусь,

По канату заберусь.

Руки мои – цепкие!

Ноги мои – быстрые!

Тренируюсь каждый день.

Лазать, прыгать мне не лень.

Приходите на часок

В наш спортивный уголок.

Упражнения с друзьями

Выполняйте вместе с нами!

	13.00-13.20
	обед[image: image11.emf] олимпийца
	Но у всех, смешливых даже,

За столом серьезный вид.

За обедом виден сразу аппетит.

Время обеда настало, и вот

Бодро отряд наш к столовой идёт...

	13.30-14.50
	работа по плану

[image: image1.jpg]



	Лучше лагеря нет места на свете -

Знают воспитатели, знают и дети.

И если ты час этот будешь в отряде,

Будет всем весело, будут все рады!

Вместе с отрядом сил не жалей,

Пой, танцуй, рисуй и клей!

	14.50 -15.00
	 подведение итогов: «цвет настроения»
	А теперь всем: "До свидания!"

Завтра снова мы придем!


ШТАТНОЕ РАСПИСАНИЕ

Работников спортивно-оздоровительного лагере с дневным пребыванием детей «Олимпийский резерв - 2026» 
	Должность
	Количество ставок

	Начальник лагеря
	1

	Тренеры-педагоги, воспитатели
	4

	Медицинская сестра
	1

	Уборщик служебных помещений
	1

	ИТОГО
	7


ГРАФИК РАБОТЫ

Работников спортивно-оздоровительного лагере с дневным пребыванием детей «Олимпийский резерв - 2026» 
	Время
	Мероприятие

	С  8.45  до 15.00
	Выход на работу начальника лагеря, тренеров-воспитателей

	С 8.00 до 17.00
	Выход на работ техперсонала
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