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[bookmark: _Toc226455758]ВВЕДЕНИЕ

Самым продуктивным временем для отдыха являются летние каникулы. Они занимают наиболее важное место в структуре каникулярного времени детей и подростков и по продолжительности, и по оздоровительно-образовательному потенциалу. Такой отдых должен быть организован.
Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни. 
Спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детский спортивно-оздоровительный лагерь является частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. 
Летний спортивно-оздоровительный лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, спортивного развития, художественного, технического, социального творчества.
Задача коллектива спортивной школы в воспитательном плане состоит в том, чтобы поднять значение здорового образа жизни, организовать свободное время во время летних каникул.
Ежегодно для учащихся проводится спортивно-оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на базе МАУ ДО «Спортивная школа Ханты-Мансийского района» п. Горноправдинск. В нем отдыхают учащиеся спортивной школы с 6,6 до 18 лет.




[bookmark: _Toc226455759]ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА

	1.
	Полное название программы
	Программа летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Мы в движении!»

	2.
	Ф.И.О. директора учреждения
	Войнов Алексей Борисович 

	3.
	Организация, адрес, телефон
	Муниципальное автономное учреждение «Спортивная школа Ханты-Мансийского района», 628520, Тюменская обл., ХМАО-Югра, п. Горноправдинск, ул. Петелина 2Б, тел. 33-91-81

	4.
	Ф.И.О. ответственного за проведение лагеря (смены), должность, телефон 
	Маликова Ксения Сергеевна, 
инструктор-методист, тел. 8-908-882-48-86

	5.
	Место проведения лагеря с дневным пребыванием детей
	МАУ ДО «Спортивная школа Ханты – Мансийский района», п. Горноправдинск, ул. Петелина 2 «Б»

	6.
	Сроки реализации программы
	1-я смена: с 01 по 24 июня 2026 года

	7.
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления воспитанников спортивной школы в летний период

	8.
	Адрес проектной деятельности (для кого, география участников, количество участников)
	Проект разработан для детей от 6,6 до 18 лет, обучающихся в п. Горноправдинск, количество участников – 67 человек

	9.
	Направленность программы
	Спортивно-оздоровительная, воспитательная 

	10.
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: мероприятия, ожидаемые результаты и условия их реализации

	11.
	Ожидаемый результат
	Гармоничное физическое и духовно-нравственное развитие ребенка
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· Конвенция  ООН о правах ребёнка;
· Конституция РФ; 
· Закон РФ «Об образовании»;
· Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-Ф3 «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
· Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3;
· Федеральный закон от 09.01.1996 г. №2-ФЗ «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях»;
· Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения";
· Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. 
· Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688; 
· Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;
· Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи»;
· Санитарные правила 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"
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· Приказ № 26-О от 03.02.2026 «Об организации в 2026 году летней капании»
· Приказ №-47-О от 19.02.2026 «Об организации работы спортивно-оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей»
· Приказ № 86-О от 20.03.2026 «О мерах по обеспечению комплексной безопасности в период летней компании 2026 года».
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Ожидание каникул – это мечта! Мечта о любимых занятиях, новых открытиях, приключениях, удовлетворении различных интересов, мечта о поиске «нового себя» и улучшение физических показателей каждого отдыхающего ребёнка в течение смены. 
Реализацию детской мечты предлагает программа «Мы в движении!». В связи с популяризацией РДДМ «Движение первых» летний отдых детей будет проходить под девизом «Кто в движении? Мы в движении!», что позволит познакомить детей с данным движением и дать возможность проявить свои способности, участвуя в реализации направлений деятельности РДДМ «Движение первых». 
В реализации Программы осуществляется комплексный подход в решении проблем организации оздоровления и отдыха обучающихся, который выражается в: 
- сочетании оздоровительной, творческой и патриотической функции свободного времени; 
- привлечение и использование возможностей заинтересованных структур.
Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей спортивного профиля составлена в соответствии с законом РФ «Об образовании» и Федеральным законом «О физической культуре и спорте». 
Педагогическая целесообразность разработки программы заключается в том, что она предусматривает сочетание тренировочных занятий (под руководством квалифицированных тренеров-преподавателей) и различных игровых, развлекательных и познавательных программ, в содержание которых включаются упражнения из профилирующих и других видов спорта, знания из различных областей науки.
Тренировочные занятия проводятся один раз в день в соответствии с планом работы тренеров-преподавателей. 
Программа рассчитана на детей от 6,6 до 18 лет. Отряды формируются разновозрастные по видам спорта: 1 отряд отделения волейбол, 1 отряд лыжные гонки, 1 отряд отделения баскетбол и 1 отряд АФК.  
Учебно-спортивная работа в лагере является продолжением круглогодичного учебно-тренировочного процесса, проводимого в спортивной школе, и осуществляется тренерско-преподавательским составом на основе программ для спортивной школы по указанным видам спорта.
Планы занятий и расписаний каждого отряда утверждаются начальником лагеря. 
Массовая физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа в лагере включает следующие организационные формы: 
· весёлые старты;
· турниры по футболу, баскетболу, настольному теннису, легкоатлетические соревнования; 
· «Школа безопасности»
· походы за пределы лагеря;
· товарищеские встречи тренеров и учащихся по футболу, баскетболу;
· беседы и мероприятия по памятным датам, согласна перечня основных государственных праздников;
· экскурсии, конкурсы и т.п. 
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Программа является комплексной универсальной и направленна на раскрытие и реализацию способностей учащихся в творчестве, в спорте, в социальной сфере и других направлениях. Программа реализуется по средствам проведения летней спортивно-оздоровительной смены с дневным режимом пребывания детей. В связи с популяризацией РДДМ «Движение первых» и открытием первичного отделения на базе МАУ ДО «Спортивная школа ХМР», летний отдых детей будет проходить под девизом «Кто в движении? Мы в движении!», что позволит познакомить детей с данным движением и привлечь их для вступления в ряды РДДМ. 
Данная программа называется «Мы в движении» и акцент будет сделан на реализацию нескольких направлений РДДМ: 
-«Спорт»; 
-«Здоровый образ жизни»; 
-«Культура и искусство»; 
-«Волонтёрство и добровольчество»; 
-«Патриотизм и историческая память»; 
-«Медиа коммуникация»; 
-«Экология и охрана природы»; 
-«Туризм и путешествия». 
Наша миссия – это развитие спорта в отрядах, быть сильными, быть вместе, быть в движении, быть первыми, быть здоровыми! Для того чтобы быть в движении нам нужна сплочённость, дружба, взаимопомощь. 
Отличительными особенностями реализации программы «Мы в движении!» являются: 
- использование форм организации образовательной и досуговой деятельности по направлениям деятельности РДДМ; 
- применение символики и атрибутики РДДМ при формировании визуальных образов летнего оздоровительного лагеря (внешнее оформление помещений, использование логотипа РДДМ при разработке символики лагеря, макетов печатной продукции, атрибутики и пр.); 
- создание и ведение группы лагерной смены в социальной сети «ВКонтакте» с использованием обязательных хештегов #Мывдвижении. 
Программа с дневным пребыванием «Мы в движении!» является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены продолжительностью 21 день (с 01 по 24 июня 2026 года). Общее количество детей, участвующих в реализации программы – 67 человек, в возрасте от 6,6 до 18 лет. Участниками смены являются обучающиеся структурного подразделения-отделения п. Горноправдинск МАУ ДО «Спортивная школа ХМР». 
Дети объединяются в отряды по 17 человек, которыми руководят тренеры-преподаватели. В лагере будут соревноваться ребята каждый день в различных видах спорта как в личном, так и в командном зачете.
В каждом отряде назначается капитан команды. Каждый отряд имеет свою визитную карточку – название и девиз.
Ежедневно на линейке командиры отрядов получают план отдыха на день и задания отрядам для участия в мероприятиях. 
Тренировочные занятия проводятся один раз в день в соответствии с планом работы тренеров-преподавателей. 
А также в летнем спортивно-оздоровительном лагере каждый день тематический. Тематический день включает программу содержательной деятельности детей и взрослых вокруг какой-либо темы.   
Тематические дни бывают:
- по характеру проведения - общелагерные и отрядные;
- по количеству дней - простые (1 день) и составные (более 1 дня).
Тематические дни имеют название, точно указывая содержание дня: День футбола, День игры, день ПДД и МЧС, малые олимпийские игры, день здоровья, день рекордов и др.
Каждый день пребывания ребенка в лагере насыщен самыми разными мероприятиями, интересными развлекательными программами, конкурсами, играми и спортивными занятиями на свежем воздухе.
Мероприятия в летнем спортивном лагере организуются в соответствии погодных условий, с возрастом детей, состоянием их здоровья, уровнем физического развития и физической подготовленности.
Мероприятия проводятся на базе спортивных сооружений: стадиона, Ледовой Арены и спортивного зала в ФСК. 
При подготовке мест соревнований и мероприятий соблюдаются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности. В целях профилактики клещевого энцефалита организовано проведение противоклещевой обработки территории лагеря. 
В лагере могут использоваться материальные и моральные формы поощрения детей и подростков. 
Моральные формы включают грамоты, дипломы, благодарственные письма в адрес родителей.  
Материальные поощрения могут быть такими: в течение всей смены каждый отряд борется за почётное звание. Результаты участия отрядов в конкурсах, играх и других мероприятиях заносятся в оценочный лист. Участники собирают фишки с эмблемой лагеря, где команда (отряд) успешно прошла все испытания, и приклеивают их на оформленный тематически лист ватмана, создавая «лестницу успеха» команды. 
А также система поощрения в лагере будет не только коллективной, но и индивидуальной. Самых активных ребят по разным направлениям, награждают грамотами по различным номинациям и направлениям. В конце смены по результатам набранных жетонов выявляем самый активный отряд. 
Программа дня включает различные направления деятельности:
- спортивная (зарядка, спортивные игры и соревнования);
- воспитательная (беседы, проведение инструктажей
- интеллектуальная (викторины, конкурсные программы);
- творческая (конкурсы, концерты, час творчества по теме дня);
- патриотическая (тематические мероприятия).
Все мероприятия соответствуют возрасту, полу и потребности ребят.
Также в лагере ежедневно: зарядка на свежем воздухе, общая линейка-построение, подведение итогов за прошедший день, награждение, ознакомление с планом работы на день.

Режим работы лагеря с дневным пребыванием детей 
	Время
	Мероприятие

	8:45 – 9:00
	Термометрия, общий сбор, линейка

	9:05 – 9:30
	Зарядка 

	9:30 – 10:00
	Завтрак 

	10:15 – 12:30
	Тренировочные мероприятия по видам спорта

	12:30 – 13:00
	Обед 

	13:00 - 14-45
	Отрядные, лагерные дела согласно план-сетки

	14:45 – 15:00
	Подведение итогов дня, уход домой




[bookmark: _Toc226455765]Цели программы:
· организация отдыха и оздоровления обучающихся спортивной школы в летний период;
· создание оптимальных условий для укрепления здоровья детей и их спортивного совершенствования;
· реализация двигательного и творческого потенциала участников смены;
· поддержание непрерывного тренировочного процесса;
· планирование досуга с целью создания условий для разностороннего развития личности воспитанников и раскрытия творческого потенциала ребёнка;
· формирование устойчивого интереса к деятельности «Российского движения детей и молодёжи «Движение первых» через включение ребенка в разнообразную, общественно-значимую и личностно-привлекательную деятельность.
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· повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;
· овладение основами техники в избранном виде спорта;
· реализация социального заказа общества, потребностей семьи, интересов и потребностей ребенка в сфере свободного времени через аспект физической культуры и спорта;
· поддержание непрерывного тренировочного процесса;
· повышение спортивного мастерства;
· создание условий для самоопределения, самореализации и развития ребенка через включение в разнообразие деятельности интеллектуального, творческого, спортивного характера, помощь в развитии индивидуальных способностей детей;
· организация содержательного досуга детей и подростков; 
· приобщение детей к здоровому образу жизни;
· создание системы физического оздоровления детей в условиях временного коллектива;
· вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом всех детей, отдыхающих в лагере;
· формирование у детей и подростков навыков общения и толерантности;
· воспитание дисциплинированности, силы воли, трудолюбия и сплоченности в коллективе;
· обеспечение занятости и охраны здоровья детей, привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;
· оказание социальной поддержки детям из малообеспеченных семей;
· создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы творчества и сотрудничества через вовлечение воспитанников лагеря в творческие виды деятельности и развитие творческого мышления;
· выявление одаренных и талантливых детей, привлечение их к участию в различных мероприятиях;
· организация работы нескольких направлений деятельности РДДМ «Движение первых» в условиях работы лагеря.
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1. Безопасность всех мероприятий;
2. Учет особенностей каждой личности;
3. Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря;
4. Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря;
5. Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;
6. Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря;
7. Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых.
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Подготовительный этап. Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия летнего спортивно-оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону.
Деятельностью этого этапа является:
- проведение совещаний при директоре и заместителе директора по учебной части по - подготовке спортивной школы к летнему сезону;
-издание приказа о школе о проведении летней кампании;
- разработка программы деятельности летнего оздоровительного лагеря 
с дневным - пребыванием детей спортивного профиля;
- подготовка методического материала для работников лагеря;
- отбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере;
- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструктаж т.д.).
Организационный этап. Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. Основной деятельностью этого этапа является:
- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;
- запуск программы;
- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;
- распределение детей по отрядам; 
 оформление отрядов и отрядных уголков; 
- инструктаж по ППБ, ТБ и охране здоровья детей. 
Основной этап смены. Основной деятельностью этого этапа является:
- реализация основной идеи смены;
- вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;
- спортивные соревнования;
Заключительный этап смены. Основной идеей этого этапа является:
- подведение итогов смены;
- составление отчета о проведении лагеря;
- анализ предложений, внесенными детьми, родителями, педагогами по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем;
- закрытие смены. 
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Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде 3 –х модулей.
1 блок — спортивно- оздоровительные и профилактические мероприятия, приобщение к здоровому образу жизни. Проведение общеоздоровительных, закаливающих мероприятий: утренняя гимнастика в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. 
Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.
Проведение профилактических мероприятий: 
- инструктажи и игры, знакомящие с правилами безопасного поведения на дорогах и в транспорте, на воде, в лесу и т.д. правилами пожарной безопасности, правилами безопасности при занятиях спортом, правилами поведения на водоемах, правилами поведения в общественных местах, правилами поведения при массовом скоплении людей; 
- проведение тренировочной эвакуации при пожаре или обнаружении взрывчатых веществ. 
- проведение бесед антиалкогольных, против курения, безопасность в цифровой среде, против вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, в деструктивные молодежные, религиозные объединения, субкультуры, информирующие о безопасности дорожного движения, противопожарной безопасность, гражданской обороны, антитеррористической, антиэкстремистской безопасности.
2 блок – спортивный:
- учебно-тренировочные занятия по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта, по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта по видам спорта, обеспечивающие систематические занятия спортом в условиях лагеря;
	- проведение различных видов гимнастик, утренней вариативной зарядки (спортивная, танцевальная, дыхательная, беговая, игровая);
	- спортивно-массовые мероприятия, предполагающих спартакиады, спортивные соревнования, праздники, викторины, конкурсы, фестивали;
3 блок — культурно – досуговый состоит из общелагерных и отрядных мероприятий: подвижные игры, эстафеты, посещение мероприятий КДЦ «Геолог» и сельской библиотеки, викторины, квесты, конкурсы рисунков, тематические дни.
4 блок – воспитательный отражает комплекс мероприятий, направленных на всестороннее развитие личности и успешной социализации в современных условиях и включает в себя гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, трудовое и экологическое воспитание: 
- торжественное поднятие флага Российской Федерации;
- посещение мемориальных комплексов и памятных мест
- экологические акции
- экологические правила в отрядах и в лагере. Правила поведения в лесу, в парках, скверах
- информационные часы и акции − знакомство с РДДМ «Движение первых» Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи и т.д.
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Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря. Педагогический коллектив состоит из тренеров-преподавателей МАУ ДО «Спортивная школа Ханты-Мансийского района» структурное подразделение-отделение п. Горноправдинск. 
Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. 
Тренеры-преподаватели проводят воспитательную работу, организуют активный отдых учащихся, несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следит за исполнением программы смены лагеря. 
Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря. 
Начальник и тренеры-преподаватели отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.
Штат летнего оздоровительного лагеря «Мы в движении!»:
- начальник лагеря; 
- тренеры-преподаватели – 4 чел.
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Главным результатом деятельности летнего спортивно-оздоровительного лагеря является гармоничное физическое и духовно- нравственное развитие ребенка.
[bookmark: _Toc103179788][bookmark: _Toc226455772]
Список литературы

1. [bookmark: _GoBack]Возжаев С.Н., Возжаева Е.И. Слагаемые успеха лагерной смены – М., 2002г. 
2. Голев, А. Г. Методика организации летнего отдыха детей и подростков: учеб.-метод, пособие / А. Г. Голев, Е. В. Давыдова. — Пятигорск: ПГЛУ, 2011. — 217 с.
3. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю.,Кипарис-2: Учебное пособие по организации детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. – М.: Педагогическое общество России, 2020. 
4. Косова, Вера Васильевна. Талантливые дети и продуктивный отдых / Вера Васильевна Косова // Народное образование. - 2010. - N 3. 
5. Кругликова, Г. Г. Теория и методика организации летнего отдыха детей и подростков: учеб, пособие / Г. Г. Кругликова, Г. Р. Линкер. — Нижневартовск: Изд-во Нижневарт. гуманит. ун-та, 2011. — 236 с.
6. Кувватов, С.А. Активный отдых детей на свежем воздухе / С.А. Кувватов. -  Ростов н/Д: Феникс, 2005. - 311с.
7. Лобачёва, С.И. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере 1 – 11 классы / С.И. Лобачева. – Москва: ВАКО, 2007. – 208с. 
8. Макеева, В. С. Теория и методика физической рекреации. Физическая культура, спорт и туризм в детском оздоровительном лагере: учеб, пособие для вузов / В. С. Макеева, М. А. Соломченко. — Орел: ОрелГТУ, 2009. — 244 с.
9. Отдых и оздоровление детей и подростков: Сб. нормативных документов / Сост. С. В. Барканов [и др.]. — М., 2002. — 216 с.
10. Педагогика детского оздоровительного лагеря: учебник / Н. Н. Илюшина, Н. П. Павлова, Т. Н. Щербакова [и др.] ; под ред. М. М. Борисовой. — М.: ИНФРА-М, 2018. — 216 с.
11. Формы и методы организации досуга и оздоровления детей в условиях летнего лагеря // Воспитание школьников. — 2002. — № 5. — С. 45—53.
12. Шаульская, Н.А. Летний лагерь: день за днем. День приятных сюрпризов / Н.А. Шаульская. – Ярославль: Академия развития; Владимир: ВКТ, 2008. – 224 с. 


План – сетка летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей
«МЫ В ДВИЖЕНИИ!»
	01 июня 
День знакомства 
	02 июня 
	03 июня
Открытие смены
	04 июня

	05 июня
	06 июня
	07 июня

	-термометрия 
-общелагерный сбор
- зарядка
- завтрак 
- тренировочные мероприятия по видам спорта 
- обед 
- знакомство с деятельностью лагеря 
- Детский праздник «День защиты детей» МБУ «КДЦ «Геолог»
	-термометрия,
- общий сбор, беседа «Как вести себя в столовой»
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
– Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» 
-подготовка к открытию лагеря 
	-термометрия, 
-общий сбор 
– зарядка
– завтрак 
–  тренировочные мероприятия по видам спорта
– обед 
– торжественное открытие лагеря «Давайте знакомиться»
	-термометрия, общий сбор, беседа «Правила поведения на водоеме»
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
– Краеведческая игра-викторина «Улицы Горноправдинска»
МБУК «БС Горноправдинск»
	-термометрия, общий сбор 
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
–минутка безопасности «Опасные соседи, беседы о клещах»
– Летний биатлон 
	-термометрия, общий сбор, беседа «Гигиена тела»
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
– «Олимпийский резерв» - спортивная эстафета
	Выходной

	08 июня
	09 июня
	10 июня
	11 июня
	12 июня
	13 июня
	14 июня 

	-термометрия, общий сбор 
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
–«Снайперы» (перестрелка)

	-термометрия, общий сбор 
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
– соревнования «Мяч вверх!»
	-термометрия, общий сбор 
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
–  Станционная игра «Россия – Родина моя»  МБУ «КДЦ «Геолог»
	-термометрия, общий сбор 
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
– патриотический урок, викторина «Отечество мое – Россия»  МБУК «БС Горноправдинск»
	-термометрия, общий сбор, беседа «Кто такой доброволец?» 
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
–битва Хоров «Люблю тебя, моя Россия!»

	-термометрия, общий сбор 
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
–Спортивный праздник «Школа выживания или сильные, смелые, ловкие»


	выходной

	15 июня
	16 июня
	17 июня
	18 июня
	19 июня
	20 июня
	21 июня 

	-термометрия, общий сбор 
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
– экологическая игра «Эко-Эрудит»
МБУК «БС Горноправдинск» 
	-термометрия, общий сбор 
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
– турнир по мини-футболу
	-термометрия, общий сбор 
- линейка
– зарядка
– завтрак 
– беседа о терроризме
- тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
– турнир по хоккею с мячом 
	-термометрия, общий сбор 
- линейка
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
–  Конкурсно-игровая программа «Супер встряска не по-детски»  МБУ «КДЦ «Геолог»
	-термометрия, общий сбор 
- линейка
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
– испытания «Ниндзя»
-операция «Брансбойт» пожарная часть п.Горноправдинск «Центроспас-Югория»
	-термометрия, общий сбор 
- линейка
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта
– обед 
– турнир по «Летнему Керлингу»

	Выходной

	22 июня
	23 июня
	24 июня
	
	
	
	

	-термометрия, общий сбор 
- линейка
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия по видам спорта 
– обед 
– велогонки 
	-термометрия, общий сбор 
- линейка
– зарядка
– завтрак 
– ГТО 
– обед 
–  подготовка к закрытию лагеря
-  Соревнования по пионер-болу
	-термометрия, общий сбор 
- линейка
– зарядка
– завтрак 
– тренировочные мероприятия, подготовка к закрытию 
– обед 
– торжественное закрытие смены
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