
РАСПИСАНИЕ
[bookmark: _GoBack]учебно-тренировочных занятий по АФК на 2025-2026 учебный год
	Тренер
	Группа
	Зал
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Гайнуллина З.Р.
(АФК)

	СОГ
(РАС)
(6 час.)
	ЦДО
	
	
	13:30 – 15:00
	
	12:30 – 14:00
	
	выходной

	
	
	НОШ
(бассейн)
	
	
	
	
	
	12:00 – 13:30
	

	
	СОГ
(ОВЗ)
(6 час.)
	ЦДО
	14:00 – 15:30
	15:00-16:30
	15:00 – 16:30
	
	
	
	

	
	НП-2
(8 час)
	легкая атлетика
	15:30 – 17:30
	
	16:30 – 18:30
	
	14:00 – 16:00
	14:00 – 16:00
	

	
	НП-2
(7 час)
	пауэрлифтинг
	
	16:30 – 18:30
	
	15:00 – 17:00
	16:00 – 18:00
	16:00 – 17:00
	



